Seelsorge

»,Gdbe es doch einen, der mich hértl“ (ljob 31,35)

Zuhéren als Hilfe zur Miindigkeit

Im Alten Testament ist die Seele (nafash) jene Kraft, die einen Menschen befihigt, Atem zu holen, nach

Lebensluft zu schnappen und leidenschaftlich zu begehren. Das Ausatmen dagegen ist ein Hauchen

(ruah), dem Wind shnlich, die Kraft, nach aufRen zu wirken und anderes in Bewegung zu setzen. Wer von

Krankheit, Verfolgung, Sorgen oder Schuld bedringt ist, leidet unter ,,Atemnot“ und sehnt sich danach,

aufatmen zu diirfen, oder anders gesagt, Seelsorgern oder Seelsorgerinnen zu begegnen. Eine moderne

Frucht dieser uralten Tradition ist die Telefonseelsorge in Miinster. Deren Jubildum nimmt Domkapitular

Dr. Ferdinand Schumacher zum Anlass, an Textzeugnisse zu erinnern, die trotz ihres Alters bedenkens-

wert und aktuell erscheinen: das Buch ljob, die Spruchsammlung dgyptischer Wiistenviter und die Geist-

lichen Ubungen des Griinders des Jesuitenordens, des heiligen Ignatius von Loyola.

Die biblische Erzdhlung von Ijob, dem
Gerechten, wird im Himmel eréffnet.
Der Teufel erhilt von Gott die Erlaubnis,
Ijob zu erproben, um herauszufinden,
ob seine Gerechtigkeit, also seine Treue
zu Gott und den Geboten, sich auch im
Ungliick bewihrt. Darauf verliert Tjob
seinen Besitz, dann seine Nachkommen
und schlieRlich auch seine Gesundheit,
kurz, sein Lebensgliick. Drei Freunde
besuchen ihn, um ihm beizustehen. Der
Anblick des Schmerzes ihres Freundes
macht sie sprachlos. ,Sieben Tage und
sieben Nichte saflen sie mit ihm auf
der Erde. Keiner redete ein Wort mit
ihm.“ (Tjob 2,13) Als dann Tjob tiber sein
Ungliick klagt und immer wieder seine
Unschuld betont, am Ende Gott anklagt
und sogar verflucht, fithlen sich die
Freunde verpflichtet, zu widersprechen
und Gott zu verteidigen. Sie verdich-
tigen Ijob der Selbstgerechtigkeit. Er
miisse gestindigt haben. Nur so sei

sein Ungliick zu erklidren. Es kénne
nur die Strafe fiir irgendein Verge-

hen gegen Gott sein. Dieser Verdacht
empdrt [job, und er weist seine Freun-
de mit scharfen Worten zuriick: , Thr
seid leidige Troster! Wollen die leeren
Sitze kein Ende haben? Eure Merksitze
sind Spriiche aus Staub.“ (Ijob 16,2ff)

Tjob fiithlt sich nicht verstanden. Die in
sich durchaus stimmigen und durch

die Tradition geheiligten Interventio-
nen seiner Freunde verletzen ihn nur
noch tiefer. Sie mogen gelehrte Theo-
logen sein, als Seelsorger jedoch sind
sie Versager. Sie sind unfihig, Tjob
ernst zu nehmen. Sie bleiben in ihren
Rationalisierungen gefangen. [job hat
die Kraft, den gut gemeinten Spriichen
seiner Freunde zu widerstehen. Er will
sich erkldren kénnen und verstanden
werden. Am Ende hat Ijob vor allem
einen Wunsch: ,Gibe es doch einen,
der mich hért!“ (ljob 31,35) Dabei scheint
er zu ahnen, dass es nicht geniigt, den
fritheren Zustand wiederherzustel-
len. Thm geht es vor allem darum, in
seiner Not als unschuldig Leidender
ernst genommen und gerechtfertigt zu
werden. ,Gibe es doch einen, der mich
hort! Der Allméichtige antworte mir!“

Die Exerzitien des heiligen Ignatius
von Loyola (1491-1556) dienen dazu,
»das eigene Leben zu ,ordnen‘ und zu
Entscheidungen in der eigenen Frei-
heitsgeschichte aus der Liebe zu Gott
zu kommen®“.” Die Ubenden lassen sich
auf das FEvangelium ein. Sie machen
Erfahrungen mit sich selbst, nehmen
die Beziehungen zu anderen in den
Blick und spiiren in der Dynamik ihres
Lebens dem Geheimnis ihrer Beru-
fung durch Gott nach. Wichtig ist die

Rolle des Exerzitienbegleiters. Er legt

in knappen Worten die Evangelientexte
vor und dient vor allem als Gesprichs-
partner, der zuhért und die Aussagen
des Ubenden spiegelt, wobei er streng
darauf zu achten hat, nicht in die
Einsamkeit zwischen Gott und Mensch
einzugreifen. Der Ubende soll in unein-
geschrinkter Miindigkeit entscheiden.

Hier ist von einem Zuhéren die

Rede, das sich wohltuend von den
Moralpredigten der Freunde Ijobs
unterscheidet. Zuhéren heift, die
uneingeschrinkte Miindigkeit des
Gegentibers zu respektieren. Es gilt,
dem anderen die Chance zu geben,
seinen innersten Impulsen zu trauen.

Wer sich aussprechen méchte, muss

die Sicherheit haben, akzeptiert und
willkommen zu sein, einen Menschen
als Gegeniiber zu haben, der nicht alles
besser weifs oder schnelle Losungen zur
Hand hat, sondern bereit ist mitzuge-
hen, sich einzufiihlen, gegebenenfalls
das Schweigen auszuhalten, alternative
Perspektiven anzubieten, sich behut-
sam dunklen Zonen der Biographie zu
nihern, die Beziehungen zu anderen
Menschen wahrzunehmen, religise
Erfahrungen zu beriithren und schlief3-
lich verborgene Krifte zu entdecken, die
aus der Enge herausfithren, aufatmen
und neuen Lebensmut entstehen lassen.



So zuhéren zu kénnen, setzt viel
Einfithlungsvermdgen, fachliches
Wissen, die Fihigkeit zur Selbstkri-
tik, Demut und Geduld voraus.

Wie wird man ein guter Zuhdorer oder
eine gute Zuhdorerin? Allein gesunde
Ohren zu haben, reicht nicht. Fachli-
ches Wissen allein tut es auch nicht.
Obwohl Tjobs Freunde gebildete Leute
sind, versagen sie als Zuhdrer und
Seelsorger. Gefangen in threm Den-
ken, sind sie unfihig, Tjob in seiner
Not iiberhaupt wahrzunehmen und
in seinem Leid ernst zu nehmen.
Was sie stark zu machen scheint,

die Fixierung auf ihre Gottesidee,

ist zugleich ihre gréfite Schwiche.

Von der Schwiche der Starken handelt
eine Anekdote aus der im 4. und 5.
Jahrhundert entstandenen Spruch-
sammlung dgyptischer Mdnche. ,Die
Altviter der Vorzeit begaben sich in die
Wiiste und machten nicht nur sich sel-
ber gesund, sondern wurden auch Arzte
fiir andere. Wenn aber einer von uns

in die Wiiste geht, dann will er andere
frither heilen als sich selber. Und unsere
Schwiche kehrt zu uns zuriick und un-
sere letzten Dinge werden drger sein als
die ersten, und daher heifdt es fiir uns:
Arzt, heile dich vorher selbst! (Lk 4,23)

Von welchen Schwichen ist die Rede?
Offensichtlich reicht es nicht aus,

sich stark zu fithlen, sich heroisch

fiir das Ménchtum zu entscheiden

und sich mit seiner Frémmigkeit zu
beschiftigen, um dann als Ménch fuir
andere ein guter Seelsorger zu sein.
Die Parallele zu den Freunden Tjobs ist
uniibersehbar. So ist Leistungsfreude
eine wunderbare Stirke. Stark, in der
Lage, anderen Menschen Sicherheit

zu geben, sind auch jene Frauen und
Mainner, die sich leicht entschlieRen
oder schnell eine Lésung finden, wo
andere die Orientierung verlieren. Men-
schen mit diesen Stirken werden gerne
respektiert. Wer wollte bestreiten, dass
Frommigkeit eine Stirke sein kann?

Wollen die Starken jedoch gute Zuho-
rer sein, miissen sie zuvor viel an sich
arbeiten. Kénnen sie hilflos Suchende,
Unentschlossene, Versager, Menschen
mit grofer Schuld tiberhaupt verstehen?
Wie stark ist das Selbstbewusstsein der
Starken, wenn ihre Rezepte nicht ange-
nommen werden, wenn ihre zupacken-
de Art nicht sofort auf Gegenliebe stofit,
wenn sie ihre Ohnmacht erfahren,
nichts unmittelbar dndern zu kénnen,
wenn ihnen die Ungeduld immer wie-

der in die Quere kommt? Bei diesen Fra-

gen zeigt sich, wie aktuell die Mahnung
des Altvaters Antonios ist: , Arzt, heile
dich selber, bevor du beginnst, andere
zu heilen.“ Immer geht es darum, eine
Balance zwischen der eigenen Stirke
und der ihr entsprechenden Schwiche

zu finden. Nur wer in der Selbsterkennt-

nis und in seinem Verhiltnis zu Gott
gereift ist, ist fihig, sich auf die Note
anderer einzulassen und ihnen dabei
behilflich zu sein, aufatmen zu diirfen
und neuen Lebensmut zu finden.

Tjob kann am Ende aufatmen. Sein
Wunsch, Gehdr zu finden, wird erfiillt:

»Der Herr antwortete dem [job aus dem
Wettersturm.“(Ijob 38,1) Was Gott redet,
klingt jedoch befremdlich. Er geht we-
der auf das Leid Tjobs noch auf die Re-
den und Verdichtigungen seiner Freun-
de ein. Vielmehr verweist Gott auf seine
menschliches Begreifen tibersteigende
Macht und Weisheit. Gott zeigt [job

die Schénheit und die Schrecken des
Kosmos und der Tierwelt und fragt: ,Wo
warst du, als ich die Erde griindete? Sag
es, wenn du Bescheid weifst. (ljob 38,4)
Am Ende ruft [job aus: ,Vom Hérensa-
gen nur hatte ich von dir vernommen,
jetzt aber hat mein Auge dich geschaut.
Ich atme auf in Staub und Asche.*

(Tljob 42,5f.) Tjob hat Gott geschaut.

Was koénnte damit gemeint sein? Das
Buch Tjob gibt keinen Hinweis auf eine
irgendwie sichtbare Gestalt Gottes. Es
kann sich nur um ein inneres Schauen
handeln, in dem Ijob der lebendige Gott
als geheimnisvolle Wirklichkeit hinter
den Worten begegnet ist. [job weifd

sich im Tiefsten seiner Seele von der
Gegenwart Gottes beriithrt. Gott, dessen
Macht und Weisheit unbegreiflich ist,
ist [job zugewandt. Und das geniigt. Tjob
kann aufatmen. Obwohl er in Staub und
Asche sitzt, ist er getrdstet. Ohne dufle-



10 Unsere Seelsorge

Vor fast 17 Jahren habe ich mich fiir die Telefonseelsorge

entschieden — und es ist immer noch sehr gut fiir mich und meine Mitmenschen,
beruflich und im privaten und familidgren Umfeld.

ren Grund. Sein Herz findet Ruhe in
der Gewissheit, dass Gott fiir ihn da ist.

Mit seinem Schluss rithrt das Buch
Ijob noch einmal an die Frage: Was ist
Seelsorge? Die einfachste und zugleich
schwierigste Antwort lautet: Menschen
in ihrer Sehnsucht zu begleiten, Gott
zu schauen, ohne sie zu manipulieren.
Wie dieses Suchen Gestalt annehmen
kann, finde ich in einem Gedicht der
Lyrikerin Ulla Hahn mit wunderba-
rer Leichtigkeit ausgedriickt. Anfang
und Schluss des Gedichtes lauten:

1 Ignatius von Loyola, Geistliche
Ubungen, Wiirzburg 2008, S.32

2 P. Imhof, LThK, 3.Aufl. Bd. 3 Sp. 1108

3 Zitiert in: M. Plattig, Priift alles, behaltet

das Gute! Miinsterschwarzach 2006, S. 61
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Katholischer Geschiftsfiihrer
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Ist was? frag ich

die Freunde wenn sie ihn

sehen liber meinem Schreibtisch
(neben Schiller und John Donne)
den Mann den jeder

man kennt den

ernsten Mann am Kreuz

den noch keiner licheln sah

Wie sie da gucken die Freunde
(ein bisschen verlegen) und

mit den Schultern zucken (etwas mitleidig)
Ist was? frag ich

Dann fragt niemand weiter.

(..)

Manchmal aber

lese ich wieder

in seinen alten Briefen

(die von den vier Kurieren
tiberbrachten)

oder besuch ihn bei sich zu Haus
(mit Brot und Wein

Musik und Kerzenschein)

Dann frag ich ihn

Wofiir das alles? Dein Leben
Leiden Sterben

Fiir den

der fragt

sagt er und lichelt

befreit

von seinem Kreuz

nimmt mich

in seine Arme

fliistert mir ins Ohr:

Irgendwann

stell ich dich meinem Vater vor.
Und meine Freunde?

Bring sie doch mal mit.

Auch Fatima und Ali.

In meines Vaters Haus

sind viele Wohnungen.

Und mit fiinf Broten und zwei Fischen
kriege ich sie alle satt.

aus: Ulla Hahn: Wiederworte, Gedichte. Miinchen 2011, S. 93.97f.



