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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Forderer und Freunde
der TS Miinster,

mit dem 7. April 2018 mussten fiinf Menschen ihr Leben las-
sen. Zahlreiche weitere Gaste erlitten z.T. schwere korperliche
Verletzungen. Mehr noch erlitten direkt und indirekt Betroffe-
ne eine psychische Verletzung. Alle - Angehdrige, unbeteilig-
te Passanten und Touristen, Rettungskrdfte und Polizei, eine
ganze Stadt, die gesamte Region - standen wie unter Schock:
Wie konnte der ,Mitnahmesuizid” am Kiepenkerlplatz in
Miinster nur geschehen? Warum musste das geschehen? ... Ge-
hort und gelesen hatte man schon mehrfach zuvor von Amok-
ldufen. Doch war eine solche Form von Straftat bislang immer
weit weg gewesen. Viele Fragen, auf die es keine ausreichen-
den Antworten gibt. Fakt bleibt leider, dass dieser Homicide
Suizid nicht verhindert werden konnte und fiir viele Menschen
bis heute grofRRes Leid ausgelost hat. Leider. Unser Mitgefiihl
gilt allen direkt und indirekt Betroffenen.

Suizidalitédt — eins von vielen Themen - die Menschen veran-
lassen, die TelefonSeelsorge anzurufen/anzuschreiben. Wir,
die TelefonSeelsorge Miinster, sehen uns von Beginn (seit
1972) an als Suizidprophylaxe-Einrichtung:

Entscheidend fiir uns ist das Beziehungsangebot, das wir
gerade diesen Menschen — aber auch allen anderen, die sich
an uns wenden - unterbreiten méchten. Sie kdnnen von sich
und ihren Problemen erzdhlen und erhalten — am Telefon eine
direkte, in der Mailberatung eine zeitversetze — Resonanz von
nicht professionellen, gut geschulten und sich stdndig wei-
terbildenden Ehrenamtlichen. Die innere Freiheit der ehren-
amtlichen SeelsorgerInnen, ihr bewusstes und konzentriertes
Einlassen auf den individuellen Kontakt, ihre offene, vorur-
teils- und bewertungsfreie Ansprache der Griinde der Lebens-

miidigkeit, ihr Dasein und ihre Wahrnehmung der Verzweif-
lung und der gefiihlten Perspektivlosigkeit, ihr Aushalten und
situatives Mittragen der Gefithle des anderen: diese innere
Haltung der TS-SeelsorgerInnen erleben gerade Menschen in
suizidalen Krisen als wertschétzend, stiitzend und entlastend.
Das hilft manchem, fiir eine Zeit aus dem Dunkel des Lebens
herauszutreten, zu spiiren, dass sie wichtig fiir jemand ande-
res sind, dass sie kontaktfdhig sind, sich jemand fiir sie inte-
ressiert, dass das Problem, das ihnen das Leben gestellt/auf-
erlegt hat, wirklich unendlich schwer und kaum ertraglich ist.
Und sie selbst die Verantwortung fiir sich und ihr Leben haben.
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~Reden kann helfen! Oder auch Schreiben per Mail oder Chat”.
So lautet unser Angebot an Menschen in allen Not- und Kri-
sensituationen.

Wie oft suizidgefdhrdete Menschen uns in 2018 angeru-
fen oder gemailt haben, kdnnen wir anhand der von unseren
ehrenamtlich Mitarbeitenden aufgenommenen Statistik ein-
schatzen: in 819 Gesprachen duferten Ratsuchende ihre Su-
izidgedanken, in weiteren 99 Telefonaten wurden konkrete
Suizidabsichten ausgesprochen. 118 mal beschéftigte Ratsu-
chende die Suizidankiindigung/-vermutung anderer. 134 mal
waren ein — oder mehrere — zuriickliegende Suizidversuche
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Ratsuchender Thema des Gespraches mit TS. Im Kontext der
Gesamtzahl der 16529 gefiihrten Gesprache in 2018 sind es
gut 10%.

Bei den knapp 1100 Mailkontakten im vergangenen Jahr,
die mit ehrenamtlichen BeraterInnen der TS-Miinster gefiihrt
wurden, waren es mehr als doppelt so viele Ratsuchende, die
ihre Lebensmiidigkeit beschrieben und eine Unterstiitzung in
ihrem leidvollen Leben suchten (19%).

Rund-um-die-Uhr - 365 Tage, ab 17 Uhr bis in die spaten
Abendstunden auch iiber eine zweite Telefonleitung, konnen
uns Ratsuchende von jedem Ort aus unserer Region anrufen
oder anmailen: kostenfrei und anonym (es muss kein Name ge-
nannt werden, die Rufnummer ist unterdriickt und ein Anruf
bei der TS erscheint nicht auf dem Abrechnungsnachweis) und
datengeschiitzt bei Onlinekontakten. Diese Niedrigschwellig-
keit, verbunden mit der Sicherheit, dass ihnen zugewandt
zugehort wird, niemand iiber sie bestimmen wird, keine Rat-
schldge erteilt werden, ermdglicht manchem Ratsuchenden
sich in seiner/ihren suizidalen Krise zu 6ffnen. Eine noch gro-
Rere Anonymitdt besteht iiber den Mailkontakt, weil die emo-
tionale Stimme nicht horbar ist.

Jahrlich toten sich ca. 10.000 Menschen in Deutschland,
die Zahl der misslungenen Suizide gehen weit dariiber hinaus.
Hinter jeder einzelnen Zahl steht ein Mensch, der fiir sich kei-
ne Lebensperspektiven mehr sehen konnte: Altere Menschen,
insbesondere dltere Manner ab 70 Jahren, und junge Men-
schen, hier inshesondere mannliche Jugendliche und junge
Erwachsene bis 25 Jahren entscheiden sich fiir einen Freitod.
Auch Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Storun-
gen, insbesondere an Depressionen Erkrankte, sehen im Sui-
zid eine sie befreiende Beendigung ihres Leidens. Das spiegelt
sich auch in unserer internen Statistik.

Hinter jedem Menschen, der sich das Leben genommen
hat, stehen andere — von ihnen gemochte/geliebte Menschen:
die Hinterbliebenen. Sie miissen mit dem plotzlichen Tod,
vor allem mit der Selbstentscheidung des anderen, leben und
umgehen.

;
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Fiir viele Menschen in Not- und Krisensituationen konnen wir
bereits als Ansprechpartner da sein. Manche erreichen wir lei-
der nicht. Seit 2016 sind wir im Verbund mit anderen TS-Stel-
len bestrebt, gerade Jugendlichen und jungen Erwachsenen
ein neues Portal zu eréffnen, das sie eher und besser erreicht.
Uber eine sogenannte ,Krisen-App” auf
dem Smartphone mochten wir u.a. Kontakt,
Begleitung, Selbststeuerung und Entlastung
anbieten. Leider fehlen uns weiterhin die
notwendigen finanziellen Mittel, um die App
online zu stellen. Erkundigen Sie sich gerne
iiber www.krisen-kompass.app iiber die
ndheren Inhalte und unterstiitzen Sie uns
gerne!

In unserem bisherigen Bestehen werden wir
bereits von zahlreichen Institutionen unter-
stiitzt: Bedanken mdchten wir uns sehr bei der Stadtverwal—
tung Miinster sowie den Kreisverwaltungen Coesfeld, Stein-
furt, Warendorf und Borken fiir die freiwilligen Zuwendungen
an die TS-Miinster. Ebenso mochten wir uns bei den vielen
anonymen privaten und pfarrgemeindlichen Spendern bedan-
ken und bei den beiden GroRspendern in 2018: der Sparkasse
Westmiinsterland und dem Landwirtschaftsverlag Miinster!
Durch Thre groRziigigen finanziellen Leistungen und Gaben
ist die Arbeit der TS-Miinster sichergestellt. Herzlichen Dank!

Unseren besonderen Dank mochten wir den beiden Tra-
gern aussprechen, dem Stadtdekanat Miinster e.V. und dem
evangelischen Kirchenkreis Miinster, die die Grundfinanzie-
rung der TS sicherstellen.

Unser groRer Dank gilt den Ehrenamtlichen, die tagtéglich
am Telefon oder in der Mailberatung ihre Kraft und Energie fiir
andere Menschen in Not- und Krisensituationen einbringen.
Das ist unbezahlbar! Danke!!!

Das Hauptamtlichen-Team der IS-Miinster




Vielen Dank unseren Trdgern,

Trdger / Forderer E lische EgE B B .
Kirchenkrels Forderern und Spendern!
Stadtdekanat Miinster
Minster
(iffentliche KREIS KREIS KREIS WEST,
Mittel COESFELD WARENDORF sTEINFURT  KREIS BORKEM
Spender
2018

Impressum

Trdger:
Evangelischer Kirchenkreis Miinster
o TS Osnabriick Katholisches Stadtdekanat Miinster e.V.
Bad Benthaim
@ mbenbdren Herausgeber:

TelefonSeelsorge Miinster

An der Apostelkirche 3, 48143 Miinster
Tel. 0251 - 482570

Fax: 0251 - 482 57 20

Mail: info@telefonseelsorge-muenster.de
www.telefonseelsorge-muenster.de

Niederlande

Spendenkonto:

Sparkasse MSLO
"""""""""""""""" Konto: Kreiskirchenamt Miinster
Vermerk: HHST: TelefonSeelsorge

BIC: WELADED1MST

IBAN: DE98 4005 0150 0000 0459 22

warendar(

A Borken .
SRS Dilimen Sendenhosst -
Delde
L Aschebeng e
- Ladinghausen kit -
T5 Wesel Haltern am See Beckum
TS Hamm

TS5 Recklinghausen

TS Notruf-Nummern:
0800-1110111 und 0800-111 0 222

TS Mail- und Chat-Beratung:
www.telefonseelsorge-muenster.de

Fotos: bildunion, iStock, TS-Miinster. Layout und Satz: Grafik-Design Ulla Pietsch, Diilmen



